
 

「こころの病家族教室」は、精神疾患に関する正しい知識や関わり方を一人でも多くの

方に知って頂くために、兵家連が兵庫県の委託を受けて毎年開催しているものです。 

 今回は、昨年の定期総会での講演会・今年 1 月の「こころの病家族教室」の講演で予

定していながら、コロナ禍の急拡大で順延としていたものです。 

 「精神障がい者が地域で自分らしい暮らしをいかにすることが出来るか」のテーマで、

経験豊富な“中谷恭子氏”に語って頂きます。 

 

＊日 時  令和 4 年 5 月 23 日(月) 14 時～15 時半 

＊場 所  姫路市総合福祉会館 5 階第 1 会議室 

＊参加費  無 料  ※ ひめかれん通常総会後に開催致します。 

＊対象者  ご家族、当事者、支援者、関係機関の方々 

＊申込み  令和 4 年 5 月 16 日(月) 必 着    

申込み先及び問い合わせ先 

   ひめかれん事務局(姫路市総合福祉会館内) 

     電 話 079-269-9034 

     FAX  079-269-9035 

     E-mail himekaren@ba.wakwak.com 

 

参 加 申 込 書 

  

お 名 前    

(所属)     

電話番号     

令和 4 年度 兵家連主催 

中 播 地 区  こ こ ろ の 病 家 族 教 室 

(ひめかれん  第 86 回家族の集い) 

講演 「精神障がい者が地域で自分らしい 

暮らしをいかにすることができるか」 

講師  中谷恭子氏 (兵庫県精神保健福祉センター  

公認心理師・臨床心理士) 


