
 

       主催：三田市精神障がい者家族会 にじの会   後援：三田市  

   ～全5回連続講座の参加者を募集します～ 

 家族同士の体験的知識から学び、 

             語り合う、家族の学習会 
 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 募集人員  10名程度 希望者多数の場合は参加できないことがあります。 

 

 
 

◇ 学 習 時 間 ：１３：３０～１7：00 

◇ 会     場 ：三田市総合福祉保健センター(三田市川除675) 

◇ 参 加 対 象 者 ：統合失調症などの精神疾患の方のご家族 

◇ 参  加  費 ：テキスト代 1,320円（消費税込） 

◇ 内     容 ：テキストを使用し,話し合いなどを通して統合失調症について学びます。 

◇ 担  当  者 ：統合失調症の方を家族に持つにじの会会員、３名が担当します。 

◇ 申 し 込 み 先 ：email ： nijinokai.sanda@gmail.com 

  ：℡ : 079-561-3315  17時～20時 (山岸) 締切 ７月１2日（金） 

❀  家族による家族学習会❀  

 日   時 学 習 内 容 

第1回 7月27日(土) 統合失調症を知りましょう  はじめの一歩 

第2回 8月10日(土) 統合失調症の経過・状態とその対処 

第3回 8月31日(土) 統合失調症の治療と支援 

第4回 9月28日(土) 住みたい町で暮らし続けるために 

第5回 10月19日(土) 家族自身が元気を保つために 



お名前 ご住所 電話番号等 
   

   

※ご参加の方には別途申込書を送ります。 

届きましたら、ご返送ください。 

※個人情報は学習会の開催につき使用し第３者に提供することはございません 。 

email ： nijinokai.sanda@gmail.com 

℡ : 079-561-3315  

 17時～20時 (山岸) 締切 ７月１2日（金） 


