
          

 

 

 

日時 2024年 11月 30日（土）12：45～16：00（受付開始 12：15） 

  場所 芦屋市保健福祉センター ３階 多目的ホール （地図裏面参照） 

                               （要約筆記有り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

 

 

      

 

 

内容     Ⅰ部：阪神地区 7市 1町の家族会活動報告 

       Ⅱ部：講演会 

講演会講師  森川すいめい氏（精神科医師、鍼灸師、オープンダイアローグ 

国際トレ―ナー） 

講演題  「私は何故オープンダイアローグに惹かれたのか。オープンダイア 

ロ―グトレーナーとしての歩みから感じる精神疾患の回復」 

 

                                          

 

©百代 

森川すいめい氏プロフィール 

1973 年東京生まれ、精神科医、鍼灸師。2003 年ホームレス

状態にある人を支援する NPO法人「TENOHASI（てのはし）」

立ち上げ、2010 年認定 NPO法人「世界の医師団」ハウジン

グファースト東京プロジェクトに参加。 

2018 年から２年間,オープンダイアローグの発祥地フィン

ランドで、オープンダイアローグのトレーニングを受ける。

オープンダイアローグ国際トレーナー養成コース二期生

で、2020年に日本の医師としては初めてオープンダイアロ

ーグのトレーナー資格を取得した２名のうちの一人。世界

49カ国を旅する。著書に「感じるオープンダイアローグ」

（講談社現代新書） 

１人。世界 49 ヶ国を旅する。 

 

 

hitori１人。世界 49 ヶ国を旅する。 

 

 

 

（講談社現代新書）、「漂流老人ホームレス社会」（朝日文庫）、「その島のひとたちは、ひとの

話を聞かない-精神科医、「自殺希少地域」を行く」（青土社)）、「ハウジングファースト-住ま

いからはじまる支援の可能性」（共著／山吹書店）など。 

 

オープンダイアローグ発祥の国フィンランドでは、対話によって、精神面

に困難を抱えた人の 8 割が回復。病院や学校、職場、家庭、議会でも「対

話の場」が開かれ、大きな効果を上げている。「その人のいないところで、

その人の話をしない」「１対１ではなく、3 人以上で輪になって話す」た

だそれだけのことで、どうして人は回復していくのか。（著書「感じるオ

ープンダイアローグ」より抜粋） 

今年度の研修会は世界的に大きな注目を集めているオープンダイアローグのお話です。ご期待下さい！ 



芦屋市保健福祉センターのご案内 

場所  芦屋市保健福祉センター ３階 多目的ホール 

 所在地  芦屋市呉川町１４―９ ＴＥＬ ０７９７―３１―０６１２  

 

     
                  

参加申し込み・お問い合わせ 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

阪神芦屋駅から徒歩約 13 分 

JR 芦屋駅から徒歩約 15 分 

（乗り合ってタクシーのご利用もお薦めします） 

【阪急バスをご利用の場合】 

（令和 6 年 4 月 1 日改正） 

〇JR 芦屋駅（南口）からは 

《8 系統》《11 系統》→「呉川町」下車。南へ徒

歩 1 分 

〇阪急芦屋川駅・JR 芦屋駅（南口）からは 

《8 系統》→「呉川町」下車。南へ徒歩 1 分 

〇阪急芦屋川駅・JR 芦屋駅・阪神芦屋駅からは 

《1 系統》→「中央公園前」下車。北へ徒歩 2 分 

※JR 芦屋駅からは JR 芦屋駅（南口）が便利です。 

※駐車台数に限りがありますのでお車でのご来

場はお控えください。 

 

芦屋家族会会長 齊藤 登 

   電話 090-1241-0448 

     パソコンメールアドレス  noboru.saito@hi3.enjoy.ne.jp 

 

 

申込期限：２０２４年１１月１３日（土） 

mailto:noboru.saito@hi3.enjoy.ne.jp

